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* Trastornos mentales:

= |mpacto significativo en funcionalidad
e Recursos asignados a Salud Mental: Menor al 2%
* Centrado en personal de (Atencion Primaria en

Salud) APS:
= Capacitacion

= Apoyo

= Supervision
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1. Depresion moderada-grave .o 10
2. PSICOSIS oo 18
3. Trastorno DIPOIAN ..o 24
4. Epilepsia/Crisis epiléptica . 32
5. Trastornos del desarrollo ... . 40
6. Trastornos conductuales . 44
J. DEMENCIA ... mememeronmemsmsmsmsmsmesmsesesesmsssmsinn 50
8. Uso de alcohol y trastornos por el

uso de alcohol C8

9. Uso de drogas y trastornos por el
uso de drogas b6

10. Autolesion/ Suicidio 74

11. Otros sintomas emocionales
significativos o padecimientos no
justificables médicamente 80
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e Sospecharlo, aun cuando no sea el motivo de

consulta:

= Anergia

= Animo triste/ Ansioso
= Anhedonia

= Multiples sintomas somaticos

 Compromiso en la funcionalidad.
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 5de 9 criterios, minimo 2 semanas:
« Animo deprimido- observado
* Anhedonia
* Aumento — Pérdida de peso

* Insomnio/ hipersomnia
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Diagnostic and Stadistic Manual of Mental Disorders. DSM 5, Fifth Edition 2013
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 5de 9 criterios, minimo 2 semanas:
e Agitacion o retardo psicomotor
* Fatiga o pérdida de energia
* |deas de culpa, minusvalia, desesperanza
* Disminucién de atencién, toma de decisiones

 |deas de muerte
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* Preguntas:

1. ¢Tiene depresion bipolar?
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DEPRESION

* Preguntas:

2.

3
4.
5
6

éTiene sintomas psicoticos?
éTiene comorbilidades?

éEs mujer en etapa productiva?
éEs un nino o adolescente?

éQué hacer al identificarlo?
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Considerar ISRS

Abordaje

No usar

Estresantes :
tratamientos en

Psicosociales :
estudio

o _
_ Psicoterapia
de redes sociales P
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Phases of Treatment Acute

Symptoms

Syndrome

Stages of lllness

A VISION DEL
ESIDENTE
Enfoque en opecialidades
s i s s (Suppl. 439): 8-26

Continuation Maintenance

Relapse

t-resistance

Remission

Recovery

Malhi, GS. Et Al. Clinical practice recommendations for depression.Acta Psychiatr Scand 2009: 119
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* Preguntas:

2. ¢Tiene sintomas psicoticos?
éTiene comorbilidades?
éEs mujer en etapa productiva?
éEs un nifo o adolescente?
éQué hacer al identificarlo?

éQué hacer en el seguimiento?

GO Ul

éCuando se termina la medicacion?
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e Sospecharla:
e Conducta anormal/ Desorganizada
* |deas delirantes
* Alucinaciones

* Descuido de responsabilidades

* ¢ Consumio algo o sufre de algo?
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* Preguntas:

éTiene una psicosis cronica?

éTiene un episodio maniaco agudo?
éTiene comorbilidades?

éEs una mujer en edad reproductiva?

LIS DO

¢Qué hacer una vez identificado el paciente?
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Psicoeducacion Iniciar

antipsicoticos

Facilitar
Identificar red de rehabilitacidn en

apoyo la comunidad
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DSl
MEDICAMENTO | PRESENTACION RANGO MAXIMA
. Amisulprida Comp. x 200 mg. Tab.x 50 mg. | 50-300 mg/dia. 1200
| Aripiprazol Tab. x 10, 15y 30 mg 10-30 mg/dia. 30
Atipicos Asenapina Tab. x5y 10 mg 10-20 mg/dia. 20
Clozapina Tab. x 25y 100 mg 100-400 mg/dia. 500
Olanzapina Tab.x5y 10 mg 5-20 mg/dia. 30
Paliperidona Comp. x3 y6 mg 6-12 mg/dia. 12
Tab. x 25, 100, 200y 300 mg
Quetiapina ¥R 50, 150, 200, 300 y 400 mg | 100-400 mg/dia. 800
Tab.x1, 2y 3 mg.
Risperidona Quickelt 0,5;1,2y 3 mg 1-6 mg/dia. 9
Tab. x5 mgy 10 mg.
Tipico Haloperidol Gotasx 2 mg/ml y 10 mg/ml 5-20 mg/dia. 30
Adaptado de: Guia de practica clinica para el diagnodstico, tratamiento e inicio de la rehabilitacion psicosocial de
los adultos con esquizofrenia. Ministerio de salud y Proteccion Social. Y Adaptacion de Guias de Atencidn para
Colombia - Guia de intervencion mhGAP para trastornos mentales, neurclogicos y por uso de sustancias en el
nivel de atencion de la salud no especializada
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Hay dificultades para el cubrimiento en atencion en Salud
Mental.
El médico general es una pieza importante seg[un lo

propuesto por las mhGAP.

Tener el conocimiento empodera y quita el temor para el

tratamiento adecuado de los pacientes.
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El tiempo es cerebro y miocardio en ACV e IAM
iTambién el tiempo es cerebro en psicosis y depresion!
No espere mas a que lo vea el psiquiatra para iniciar el

tratamiento.
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